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Образовательная программа, реализуется ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России по направлению подготовки 37.04.01 Психология 

(уровень профессионального образования: высшее образование - магистратура), утвержденного приказом Министерства науки и высшего 

образования РФ от 29 июля 2020 года № 841 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования – магистратура по направлению подготовки 37.04.01 Психология» и учебного плана специальности 37.04.01 Психология. 

 

 

Компетенция Номера заданий в тестовой форме  

ОПК-1 1-13/1-12 

ПК 1 14-24/13-26 

ОПК-1. Способен организовывать научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии  

ПК-1 - Способен разрабатывать и реализовывать программы психологического просвещения населения, повышения психологической 

защищенности и предупреждения психологического неблагополучия граждан  

 

 

 

 

Оценочные средства для текущего контроля 

 
Код и наименование 

компетенции 
Оценочные средства 

ОПК-1. Способен организовывать 

научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности 

на основе современной 

методологии  
 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

1. Кто ввел понятие "бессознательное" в психологию? 

А) Карл Юнг 

Б) Зигмунд Фрейд 

В) Альфред Адлер 

Г) Вильгельм Вундт 

Ключ: Б 

 



2. Как называется часть психики, содержащая вытесненные воспоминания и желания? 

А) Эго 

Б) Супер-Эго 

В) Оно 

Г) Либидо 

Ключ: В 

 

3. Что такое "первичный процесс" в теории Фрейда? 

А) Логическое мышление 

Б) Работа сновидений 

В) Социальная адаптация 

Г) Когнитивное развитие 

Ключ: Б 

 

4. Какой метод Фрейд использовал для изучения бессознательного? 

А) Гипноз 

Б) Анализ сновидений 

В) Наблюдение 

Г) Тестирование IQ 

Ключ: Б 

 

5. Что такое "цензура" в психоанализе? 

А) Запрет на выражение эмоций 

Б) Механизм, искажающий бессознательные желания 

В) Социальные нормы 

Г) Критика со стороны окружающих 

Ключ: Б 

 

6. Как называется явление, когда человек не осознает истинные мотивы своих поступков? 

А) Рационализация 

Б) Проекция 

В) Психологическая защита 

Г) Когнитивный диссонанс 



Ключ: В 

 

7. Что изучает психоанализ? 

А) Сознательные процессы 

Б) Поведение человека 

В) Бессознательные конфликты 

Г) Физиологию мозга 

Ключ: В 

 

8. Как называется процесс превращения вытесненных желаний в социально приемлемые действия? 

А) Сублимация 

Б) Регрессия 

В) Идентификация 

Г) Интроекция 

Ключ: А 

 

9. Как Юнг называл коллективное бессознательное? 

А) Архетипы 

Б) Комплексы 

В) Либидо 

Г) Тени 

Ключ: А 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

10. Какие два понятия относятся к структуре психики по Фрейду? 

А) Оно (Id) 

Б) Персона 

В) Супер-Эго 

Г) Анима 

Д) Коллективное бессознательное 

Ключ: А, В 

Тестовые задания на установление соответствия 

11. Установите соответствие между психологическими характеристиками и понятиями: 

 



1.Динамические характеристики поведения человека определяются его 

2.Система устойчивых мотивов личности 

3.Степень трудности тех целей, к достижению которых стремится человек 

4.Индивидуальные особенности, обеспечивающие успешность деятельности 

 

А) Направленность 

Б) Уровень притязаний 

В) Способности 

Г) Темперамент 

Ключ:1-Г, 2-А, 3-Б, 4-В 

 

12. Установите соответствие между этапами исследований личности и исследователями: 

 

1.Лазурский, Айзенк, Кэттел, Олпорт и др. 

2.Сократ, Аристотель, Спиноза, Локк, Юм и др. 

3.Фрейд, Адлер, Юнг и др. 

 

А) Философско-литературный 

Б) Клинический 

В) Экспериментальный 

Ключ:1-В, 2-А, 3-Б 

 

Тестовые задания на установление последовательности 

 

13. Расположите в порядке возрастания сложности познавательные процессы: 

 

1. Ощущение 

2. Восприятие 

3. Мышление 

4. Воображение 

 

Ключ:1 → 2 → 3 → 4 



ПК-1 - Способен разрабатывать и 

реализовывать программы 

психологического просвещения 

населения, повышения 

психологической защищенности и 

предупреждения 

психологического неблагополучия 

граждан  

 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

14. Какой механизм защиты проявляется в переносе своих чувств на другого человека? 

А) Проекция 

Б) Отрицание 

В) Реактивное образование 

Г) Изоляция 

Ключ: А 

 

15. Что такое "комплекс Эдипа" по Фрейду? 

А) Конфликт между отцом и сыном 

Б) Страх перед матерью 

В) Желание власти 

Г) Проблемы с самооценкой 

Ключ: А 

 

16. Как называется стадия, на которой формируется "Супер-Эго"? 

А) Оральная 

Б) Анальная 

В) Фаллическая 

Г) Генитальная 

Ключ: В 

 

17. Какой механизм защиты проявляется в возврате к детскому поведению? 

А) Регрессия 

Б) Сублимация 

В) Рационализация 

Г) Идентификация 

Ключ: А 

 

18. Какой механизм защиты проявляется в замене неприемлемого желания на противоположное? 

А) Реактивное образование 

Б) Проекция 

В) Рационализация 



Г) Сублимация 

Ключ: А 

 

19. Что такое "либидо" в психоанализе? 

А) Жизненная энергия 

Б) Агрессия 

В) Интеллект 

Г) Интуиция 

Ключ: А 

 

20. Как называется процесс, когда человек приписывает свои черты другим? 

А) Проекция 

Б) Идентификация 

В) Интроекция 

Г) Отрицание 

Ключ: А 

 

21. Какой архетип Юнг связывал с образом матери? 

А) Анима 

Б) Анимус 

В) Великая Мать 

Г) Персона 

Ключ: В 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

22. Какие два механизма защиты относятся к классическому психоанализу? 

А) Сублимация 

Б) Индивидуация 

В) Проекция 

Г) Амплификация 

Д) Констелляция 

Ключ: А, В 

Тестовые задания на установление соответствия 

23. Установите соответствие между понятиями и явлениями, характерными для них: 



 

1.Бессознательное 

2.Подсознательное 

3.Досознательное 

4.Сознание 

 

А) Явления, воспроизводимые с помощью особых приемов 

Б) Недоступные сознанию явления 

В) Явления, поддающиеся волевой регуляции 

Г) Сознаваемое, но лишь при необходимости 

Ключ:1-Б, 2-А, 3-Г, 4-В 

 

Тестовые задания на установление последовательности 

24. Расположите в последовательности основные этапы психотерапевтического процесса в 

психоанализе: 

 

1.Работа с переносом и контрпереносом 

2.Интерпретация бессознательных конфликтов 

3.Установление терапевтического альянса 

4.Завершение терапии 

 

Ключ:3 → 1 → 2 → 4 

 

Оценочные средства для промежуточного контроля 

 
Код и наименование 

компетенции 
Оценочные средства 

ОПК-1. Способен организовывать 

научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности 

на основе современной 

методологии  
 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

 

1. Как называется защитный механизм, когда человек оправдывает свои поступки ложными доводами? 

А) Рационализация 

Б) Сублимация 

В) Регрессия 



Г) Изоляция 

Ключ: А 

 

2. Что такое "Эдипов комплекс" у девочек? 

А) Комплекс Электры 

Б) Комплекс неполноценности 

В) Комплекс превосходства 

Г) Комплекс кастрации 

Ключ: А 

 

3. Как называется стадия развития, связанная с контролем над мочеиспусканием? 

А) Оральная 

Б) Анальная 

В) Фаллическая 

Г) Генитальная 

Ключ: Б 

 

4. Какой механизм защиты проявляется в игнорировании проблем? 

А) Отрицание 

Б) Вытеснение 

В) Проекция 

Г) Сублимация 

Ключ: А 

 

5. Какой термин описывает бессознательное копирование поведения другого человека? 

А) Идентификация 

Б) Интроекция 

В) Проекция 

Г) Регрессия 

Ключ: А 

 

6. Что такое "коллективное бессознательное" по Юнгу? 

А) Личный опыт 



Б) Наследственные психические структуры 

В) Социальные нормы 

Г) Культурные традиции 

Ключ: Б 

 

7. Как называется процесс, когда травматические воспоминания вытесняются из сознания? 

А) Вытеснение 

Б) Отрицание 

В) Проекция 

Г) Рационализация 

Ключ: А 

 

8. Какой механизм защиты проявляется в переносе агрессии на более слабый объект? 

А) Замещение 

Б) Проекция 

В) Реактивное образование 

Г) Сублимация 

Ключ: А 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

9. Какие две стадии психосексуального развития по Фрейду связаны с фиксациями? 

А) Оральная 

Б) Латентная 

В) Генитальная 

Г) Анальная 

Д) Фаллическая 

Ключ: А, Г 

 

10. Какие два понятия описывают энергию в психоанализе? 

А) Либидо 

Б) Танатос 

В) Тень 

Г) Анима 

Д) Самость 



Ключ: А, Б 

 

Тестовые задания на установление соответствия 

11. Установите соответствие между структурными компонентами личности и их содержанием в 

топологической модели З. Фрейда: 

 

1.Отражает родительские ожидания и требования, родительскую систему оценки мира и людей в 

соответствии с общественными и социальными нормативами 

2.Инстинктивные и врожденные аспекты личности, которые функционируют в бессознательном и 

наполняют наше поведение энергией 

3.Компонент психики, отвечающий за принятие решений, помогает обеспечивать безопасность и 

самосохранение организма, руководствуется принципом реальности 

 

А) Оно 

Б) Эго 

В) Супер-Эго 

Ключ:1-В, 2-А, 3-Б 

 

Тестовые задания на установление последовательности 

12. Расположите в последовательности основные направления в психологии личности: 

 

1.Гуманистическая психология 

2.Психодинамическая психология 

3.Когнитивная психология 

4.Диспозициональное направление (теории черт) 

 

Ключ:2 → 4 → 3 → 1 

ПК-1 - Способен разрабатывать и 

реализовывать программы 

психологического просвещения 

населения, повышения 

психологической защищенности и 

предупреждения 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

 

13. Как называется стадия, на которой ребенок получает удовольствие от кормления? 

А) Оральная 

Б) Анальная 

В) Фаллическая 



психологического неблагополучия 

граждан  

 

Г) Генитальная 

Ключ: А 

 

14. Какой архетип представляет "маску", которую человек показывает обществу? 

А) Персона 

Б) Тень 

В) Анима 

Г) Анимус 

Ключ: А 

 

15. Как называется процесс, когда человек бессознательно включает в себя черты другого? 

А) Интроекция 

Б) Идентификация 

В) Проекция 

Г) Рационализация 

Ключ: А 

 

16. Какой механизм защиты проявляется в уходе от реальности в фантазии? 

А) Изоляция 

Б) Регрессия 

В) Уход в себя 

Г) Сублимация 

Ключ: В 

 

17. Как называется процесс, когда человек разделяет эмоции и события, чтобы избежать боли? 

А) Изоляция 

Б) Отрицание 

В) Проекция 

Г) Рационализация 

Ключ: А 

 

18. Какой архетип представляет женское начало в мужчине? 

А) Анима 



Б) Анимус 

В) Тень 

Г) Персона 

Ключ: А 

 

19. Как называется стадия, на которой формируется сексуальная зрелость? 

А) Оральная 

Б) Анальная 

В) Фаллическая 

Г) Генитальная 

Ключ: Г 

 

20. Какой механизм защиты проявляется в бессознательном повторении травмирующих ситуаций? 

А) Навязчивое повторение 

Б) Проекция 

В) Регрессия 

Г) Сублимация 

Ключ: А 

 

21. Какой механизм защиты проявляется в переносе агрессии на более слабый объект? 

А) Замещение 

Б) Проекция 

В) Реактивное образование 

Г) Сублимация 

Ключ: А 

 

22. Как называется стадия, на которой ребенок получает удовольствие от кормления? 

А) Оральная 

Б) Анальная 

В) Фаллическая 

Г) Генитальная 

Ключ: А 

 



 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

23. Какие два термина относятся к юнгианской психологии? 

А) Коллективное бессознательное 

Б) Оно 

В) Архетип 

Г) Супер-Эго 

Д) Либидо 

Ключ: А, В 

 

Тестовые задания на установление соответствия 

24. Установите соответствие между психологическими характеристиками и понятиями: 

 

1.Динамические характеристики поведения человека определяются его 

2.Система устойчивых мотивов личности 

3.Степень трудности тех целей, к достижению которых стремится человек 

4.Индивидуальные особенности, обеспечивающие успешность деятельности 

 

А) Направленность 

Б) Уровень притязаний 

В) Способности 

Г) Темперамент 

Ключ:1-Г, 2-А, 3-Б, 4-В 

 

25. Соотнесите компонент здоровья с его определением: 

 

1.Физическое здоровье 

2.Психическое здоровье 

3.Социальное здоровье 

4.Духовное здоровье 

5.Поведенческое здоровье 

 



А) Состояние организма, характеризующееся способностью поддерживать гомеостаз, отсутствием 

болезней и физических дефектов 

Б) Состояние психической сферы, характеризующееся общим душевным комфортом, адекватным 

поведением, способностью управлять собой 

В) Способность человека к установлению значимых жизненных целей, следованию нравственным 

принципам, поиску смысла жизни 

Г) Состояние, характеризующееся способностью к полноценному выполнению основных социальных 

функций, успешной адаптации в обществе 

Д) Система действий и установок, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование 

здорового образа жизни (ЗОЖ) 

Ключ:1-А, 2-Б, 3-Г, 4-В, 5-Д 

 

Тестовые задания на установление последовательности 

26. Расположите этапы развития научного знания: 

 

1. Формулировка теории 

2. Накопление фактов 

3. Проверка теории на практике 

4. Выдвижение гипотезы 

 

Ключ: 2 → 4 → 1 → 3 

 


